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Загальний опис дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є: 
- надати студентам ясне і чітке уявлення про теоретичні та методологічні засади 

сучасного тайм-менеджменту; 

- виробити навички самоорганізації, мотивації, цілепокладання, розстановки 

пріоритетів, делегування повноважень, контролю і оцінки особистих показників діяльності, 

освоїти навички володіння методами організації робочого часу та раціонального 

використання ресурсів; 

- сформувати навички самостійної, творчої роботи; вміння організовувати свою 

працю, розвинути здібності породжувати нові ідеї, знаходити нові підходи до їх реалізації 

 

Теми лекцій: 
Сутність та роль тайм-менеджменту в процесі управління 

Аналіз витрат робочого часу менеджера 

Встановлення пріоритетів при опрацюванні управлінських рішень 

Планування особистої роботи менеджера. Інструменти організації часу 

Цілевстановлення в системі тайм-менеджменту 

Самоконтроль і самомотивація 

Нормування управлінської праці. Облік та аналіз робочого часу 

Заходи проти нераціонального використання часу менеджера 

Психологічні аспекти тайм менеджменту. 

 

 

Теми практичних занять: 

Сутність та роль тайм-менеджменту в процесі управління 

Аналіз витрат робочого часу менеджера 

Встановлення пріоритетів при опрацюванні управлінських рішень 

Планування особистої роботи менеджера. Інструменти організації часу 

Цілевстановлення в системі тайм-менеджменту 

Самоконтроль і самомотивація 

Нормування управлінської праці. Облік та аналіз робочого часу 

Заходи проти нераціонального використання часу менеджера 

Психологічні аспекти тайм менеджменту. 


